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Team Pro4u

v, Teamet har varit verksamt i 12 ar och

driver det for narvarande mest
professionella helsvenska projektet
inom havskappsegling

% Samarbetat med och seglat/tavlat un

namnet Team Pro4u i fyra ar 20047

% Utnamnda till Arets Svenska
havskappseglare 2014 och 2012

» EMguld totalt 2017 och 2015

%» EM och VM guld varje ar sedan 201

som basta amatorbat

% Medalj totalt i EM och VM varje ar sed

2012

» Framgangsrika i AF Offshore Race
L* R W O D Q& KiaXs@ghap2017
och 2013

A

/// DR IRENA ERIS ORC EUROPEAN CHAMPIONSHIP GDANSK 2017 ,/;/

BLUR.se, augusti 201dag skulle vilja sticka ut hakan oct
éHda att det har ganget ar i sarklass inom svensk
storbatssegling. Ingen tar sin satsning pa sa stort allvar,
tranar s metodiskt eller ar sa strukturerade nar det kon
till segel, prestandaanalys eller optimering. Det snackas
mycket i den har klassen, och det finns manga sjalvutna
HISHUWHU PHG WHRn¢h &#l&vikém hRrS W
spenderat nagra timmar i diskussioner med Patrik vet at

% SMguld havskappsegling 2017 och 2083'WWD 1U Sn ULNWLJW RF eV W -
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Om Projektet och Baten

%NWHQ O FiBLIB.{A, eh36 bR — -
havskappseglingsbat, konstruerad av Farr e’ e

Yacht design
Klubb: KSSS

2SWLPHUDG 1|U 25 &RCUWHIX
H25&4 GHQ UHJHO bVaRSM, D G
EM och VM i havskappsegling

Baten modifieras och forbattras Iopande var,
ar '
Vid kappsegling bestar besattningen av atta —
personer med specialiserade arbetsuppgifte

Projektet ligger tekniskt i framkant

Segel, rigg, instrument/PC System, routing
vaderanalys av yppersta klass fran ledande
leverantdrer och samarbetspartners

Kappsegling huvudsakligen enligt ORCi reg e % . e
men aven SRS lokalt i Sverige Te‘c,zm
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Projektets medlemmar

Patrik Forsgren, skeppare, rorsman, projektledare, Senior Konsult Energi

Anders Martensson, storsegeltrim, yogaledare, besattningsplanering, COO IT
Joakim Hoppe, foérdack, vader, strategandvarig, Senior Systems Architect Telekom
Johan Tuvstedt, focktrim, batteknik, Business Senior IT

Anders Bjork, spinnakertrim, blogg, kommunikation, Project Director Fintech
Oskar Hellblom, keyboard, matansvarig, Gymnasielarare matematik/fysik

Oskar SOmermaa, mast, matansvarig, Student Civilingenjor KTH

Peter Thorwid, taktiker, navigation, sociala aktiviteter, Concept Development Man:
Machine / Johan Gnosspelius alternerande taktiker

YPlus vardefulla leveranttrer och ca 10 styck
aktiva reserver

Bilden fran véanster efter dubbla EM-gulden 2017:

Johan Tuvstedt, Oskar S6mermaa, Joakim
Hoppe, Oskar Hellblom, Anders Bjork, Anders
Martensson, Peter Thorwid och Patrik Forsgren

Team
4l
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Resultat sasongen 2017

% l:a Lidingd Runt SRS Klass 1
3:e plats totalt

% 1l:a Viggan Open ORCioch SR
%» 1l:a SM ORCi Oxel6sund
% 1:a Sandhamn Open ORCi

s 1:a AF Offshore Race ORCi oouila
SRS Klass B

» 3:a ORC Polska masterskapenz s
%» 1:a ORC European Champions

%» 1:a ORC European Champions
Corinthian (basta amatorbat)

% 2:a Kraftkoret 9L KDU YDULW PHG L WIYOLQJDU PH(

% 2:a Hyundai Cup réknar antal deltavlingar sa blir det 53 stycken (tva tavlingar har
) doublescoringORCi och SRS och da har vi raknat dubbelt). |

» 1:a KSSS Indian Heat Regatta gessa 53 race har vi lyckats vinna 38 race och vi har saledes

totalt &r 2,3 och vi har varit pa pallen 11 tavlingar dvs i alla tavlir
% 1:a Oktoberpokalen (J/70) utom en. Toam
4
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Masterskapsresultat 2017-2011 (1/2)

2017:

% 1.a ORC European Championship, Gdansk Polen

% 1.a ORC European Championship Corinthian division, Gdansk Polen*
% 1.a ORC Svenska masterskapet, Oxeldsund

¥ 3:a ORC Polska masterskapen, Gdansk Polen

2016:
¥ 3:a ORC World Championship, Képenhamn Danmark
¥ 1.a ORC World Championship Corinthian division, Képenhamn Danmark*
¥, 3:.a Tyska Masterskapen, Kiel Tyskland

2015:

¥ 1:a ORC European Championship, Parnu Estland

¥ 1:a ORC European Championship Corinthian division, Parnu Estland*
¥, 4:.a ORC Svenska masterskapet, Arkdsund

¥ 1:a ORC Estniska masterskapen, Parnu Estland

2014:
¥, 2:a ORC World Championship, Kiel Tyskland
¥ 1:a ORC World Championship Corinthian division, Kiel Tyskland*
¥, 4:.a ORC Svenska masterskapet, Sandhamn

Team
*Corinthian division Trophy tilldelas béasta icke professionella (amatér) besattning vid EM och VM
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Masterskapsresultat 2017-2011 (2/2)

2013:
¥, 3:a ORC European Championship, Sandhamn

¥ 1.a ORC European Championship Corinthian division, Sandhamn*
¥ 1:a ORC Svenska méasterskapet, Sandhamn
2012:
¥, 3:a ORC World Championship, Helsingfors Finland
¥ 1:a ORC World Championship Corinthian division, Helsingfors Finland*
¥, 6:a ORC Svenska masterskapet, Sandhamn

2011:

% 4.a ORC European Championship, Hanko Norge
¥, 2:a ORC European Championship Corinthian division, Hankd Norge*

*Corinthian division Trophy tilldelas basta icke professionella (amator) besattning vid EM och VM

Dagens Industri Weekend, juni 2007HDP 3UR X IU HQ DY VWDUWIIOWHWY PHVW
med fleraVM-HGDOMHU RFK VWRUD IUDPJNnQJDU EnGH QDWLRQHOOW R

Team
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Exponering p& ochl

Y

Y4

a4

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y4

Y

Y

Vi syns mycket!

Baten

Segel
Flaggor
Profilklader
Blogg
Facebook
Nyhetsbrev
Tidningar
Segelmagasin
Websidor
Livesandningargss
Videos :

6|UPODQGYV 1\KH\Wdhbgbanbat Qkappseglings-&¥er atta genomforda seglingar, tva
offshore och sex inshore, avslutades ORCIi-SM i Oxeldsund under sbndagseftermiddagen. Inte helt ovantat

YDQQ 7HDP 3UR X PHG VNHSSDUHQ 3DWULN )RUVJUH

Q "HQEFAWH:
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Aktlv kommunikation

Blogg, Facebooksida och Nyhetsbrev:

Y

Y

£

¥

Aktiv Blogggwe88.wordpress.cgmed mer an 30 000 visningar och 10 000
bestkare varje ar
%, Sidor med Tavlingsprogram, Beséattning, Resultat, Partners, Nyhetsbrev, Artiklar o&tir&egla b

Bloggen har totalt haft ca 120 000 visningar, 40 000 besotkare och 700 inlagg

Aktiv Facebooksid@fo4uSailRacingTeamed dkande floéde, inlagg efter vara
dubbla EM-guld i Gdansk nadde drygt 10 000 personer

Sex Nyhetsbrev skickade under 2017 till speciellt intresserade

Media:

£

¥

¥

£

¥

¥

Samarbete med Search Magazine sedan 2017 gallande artiklar pa Webb och i de
tryckta magasinet under och efter vara seglingar, nar ut till ca 50 000 lasare

Aktiva med pressreleaser

Mer samarbete med Solidsport for att kunna livesanda fran fler/alla tavlingar nastz
Stor artikel i Dagens Industri Weekend juni 2015

7HDP 3UR X IDQQV PHG VRP HQ DY puIDYRULWHURQUTI
6WRU DUWLNHO RP 7HdlE iSgdreh MayazbeXdgusti20ol Tegm
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Personal-/kundseglingar

% Segla, skratta, fota, fik
med kollegor och/eller
kunder

% Teambuilding; intensiv
racelik segling en vacke
varkvall eller ett dygn p
havet med din '
ledningsgrupp? A

% 30DWV MatkingR P
crewp YLG
transportseglingar

% Kappsegla tillsammans
med delar av den

ordinarie besattnmgen Tangosailing.nu, augusti 201Ifite helt ovantat lyckades Team Pro4u med
Patrik Forsgren i spetsen bast. Det kanns lite som de ar i en klass for sig |
Sverige. De vann ju tidigare i & SM och &ven klassen pa AF Offshore Rac
Forra aret tog de brons pad GRCi- R F K WRJ GH J)YQOGHW
eam
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Aktiviteter med Pro4u under 2017

Y

Y4

Y

Y

Y

Y

Foretaget Pro4u ar var huvudsponsor sedan 20d&y\sg@ro4u.sech
WWW.pro4u.se/team-pro4u

Att leda stora och komplexa forandringsprojekt ar Pro4u:s karnkompetens
(WW DOWDO VSRQVRUVHJOLQJDU PHG 3UR X:V NX

LgGSSHQ EnWp PHG G U\F Nrdag'\Rac ®ildge] SkepRaIives)D J
infor AF Offshore Race

Transportsegling hem fran EM i Polen
/HIW RFK ELOGHU WLOO 3UR X:V nUVUHGRYLVQLQ

|
/ |
/ !
y
Lol e N
'

\v L



http://www.pro4u.se/
http://www.pro4u.se/team-pro4u
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Vinterprogram

Segelfys varje vecka med PT Cecilie

Teorikvallar med fokus pa olika omraden varje kvall, t ex mandvrar, regler, trim,
meterologi/strategi och taktik

Segelbversyn och forbattringar i samarbete med North Sails
S8QGHUKNOO RFK IJUEIWWULQJDU DY pODOLQWU
'‘HWDOMSODQHULQJ DY QIVWD VIVRQJ VDPW uPHG

Sociala aktiviteter, sdsongsavslutningsmiddag for alla som tavlat med Team
Pro4u under sasongen samt middag med ordinarie teamet med respektive

Team
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Preliminart tavlingsprogram 2018

5-6 maj, North Sails Trim Cup
Kanholmsfjarden

2427 maj, Marsstrand Big Boat
Race20ORCISM

Prel: 9-10 jun, Sandhamn Open

1823 jun, Baltic Pre-worlds -
Kieler Woche

12-20 jul, VM Offshore Worlds
Haag, Holland

Prel: Aug, Kraftkoret eller
liknande

Prel: 1 sep, Hyundai Cup

1516 sep, KSSS Indian Heat gn ORC i Oxeldsund, Sverige augusti 2019!

Regatta

Prel: 20-22 sep, Aland Offshore
Race

+ Ett antal traningspass

14
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Summering

Team Pro4u har haft en fantastisk sdsong 2017, dels har vi haft riktigt kul och
kunnat utveckla och forbattra oss pa flera omraden och dels har resultaten varit bl

Vi fortsatter mot nya mal enligt Projektets malsattningar

Vi tackar alla som tranat och tavlat med oss, alla konkurrenter och arrangorer, alle
partners/leverantdrer och speciellt var huvudsponsor Rvedupro4u.se

Tack ocksa till alla som foljer var Blogg och Facebook sida, hoppas ni féljer med
framover ocksa pa var resa!

Team Pro4u Blogg:
swe88.wordpress.com
Facebooksida:
Pro4uSailRacingTeam
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Appendix
%34 artiklar mm under 2017

% Finns under en sida pa Bloggen

s.»Exempel pa artiklar



Artiklar mm 2017*

% 16 December, Praktiskt Batagati det sjalv, Kolprofilspackling.

% 23 november, Hyundai Clipam Pro4u finns med ett flertal ganger i filmen.

% 25 september, Search Magazine webBEAM PRO4U VANN ALAND OFFSHORE RACE.

" 29 augusti, Search Magazine web3iEaM PRO4U TVAA PA HYUNDAI CUP.

% 27 augusti 2017, Search Magazine welisdm Pro4u bast i Europa

% 22 augusti 2017, Search Magazine tryckta magasin #22BBELT EM-GULD FOR TEAM PRO4U

% 1 augusti 2017, ORC Europeans 20d&o som summerar eventet. Team Pro4u finns med 00:1:47 in i videon.
% 1 augusti 2017, Svenska Havskappseglingsférbundet wékesincePro4u Europamaéstare i havskappsegling
% 1 augusti 2017, Svenska Seglarférbundet websidian Pro4u Europamastare i havskappsegling

% 1 augusti 2017, BLUR websiRta@4U och Patrik Forsgren i saritzas

% 31juli 2017, KSSS websHstguld till Team Pro4u

% 31 juli 2017, Tangosailing.nu webSidam Pro4u europaméstare

% 31 juli 2017, Oresund regatta web€MRC European Championship ZBd@nsk+=inal

% 31 juli 2017, ORC Europeans prisutdelfigagn Pro4u sjunger Svenska nationalsangen.

% 30 juli 2017, Search Magazine webBid&ULD TILL FORMSTARKA PRO4U

% 30 juli 2017, zeglarski.inBRC EuropeadsLGHR 7HDP 3UR XV VNHSSDUH 3DWULN JRQAUMNQJUH®D LOQWHUYMXDV RFK ELOC
% 29 juli 2017, ORC Europeans 2017 webs$itke new ORC Champions Crowned in. Gdansk

% 29 juli 2017, Search Magazine web§idés knepigt vader och misstag haller Pro4u forstaplafen i ORC-

% 28 juli 2017, Search Magazine webisifi@ konkurrens pa OCR-EM men Pro4u visar vad vi svenskar gar for, fortsatt i topp
% 27 juli 2017, Search Magazine webBitégu startar OCR-EM med vinst.

% 24 juli 2017, Search Magazine webSigenska pallplatser pa polskt masterskap.

% 23 juli 2017, Search Magazine webSigenska Pro4u fortsatt pa tredjeplats i polska masterskapen.

% 21 juli 2017, Search Magazine webSielzaste nytt frin Team Pro4u.

% 5 juli. Search Magazine websRla4u, laget som plockade hem vinst i dubbla klasser under AF Offshore.

% 5 juli, KSSS websidBeam Pro4U vann SRS B.

% 5 juli, Studiosandning AF Offshore R&cemering av klasssegrarna. Start: 00:11:45 i ett par minuter.

% 5 juli, Solidsport intervjintervjiu med skeppare Patrik Forsgren precis efter malgéng (resultatiedi 8pRiara)vesandning AF Offshore Fiade.starten 00:58:45 i ca 10
minuter och sedan en intervju med Team Pro4u pa banan 05:19:00 in i séanimiteren ica 3 m

% 1 juli, Solidsport intervjintervjiu med skeppare Patrik Forsgren infér AFOR 2017,
% 22 juni, Dagens Industri Weekeniiir AF Offshore Race, fokus pa 9 batar.

% 15 juni, Search Magazine web&ldautaget med sikte pa en forsvarad EM-titel.
% 15 juni, KSSS websidétark sasongsinledning av P4Gdbi.2017. Sormlands Nyhefeo4u fran KSSS vann SM.
% 26 januari, ORC Europeans web$MRC Europeans 2017 preparations in progress.

* Se Bloggehttps://swe88.wordpress.com/artiktarexakt lank
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Artikel 1 Search Magazine augusti 201



Artikel 1 Dagens Industri juni 2017



Artikel 1 Dagens Industri juni 2015



