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Team Pro4u
�¾ Teamet har varit verksamt i 12 år och 

driver det för närvarande mest 
professionella helsvenska projektet 
inom havskappsegling

�¾ Samarbetat med och seglat/tävlat under 
namnet Team Pro4u i fyra år 2014-2017

�¾ Utnämnda till Årets Svenska 
havskappseglare 2014 och 2012 

�¾ EM-guld totalt 2017 och 2015
�¾ EM och VM guld varje år sedan 2012 

som bästa amatörbåt 
�¾ Medalj totalt i EM och VM varje år sedan 

2012
�¾ Framgångsrika i ÅF Offshore Race 

���µ�*�R�W�O�D�Q�G���5�X�Q�W�µ����bl a klassegrar 2017 
och 2013

�¾ SM-guld havskappsegling 2017 och 2013
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BLUR.se, augusti 2017: � J́ag skulle vilja sticka ut hakan och 
hävda att det här gänget är i särklass inom svensk 
storbåtssegling. Ingen tar sin satsning på så stort allvar, 
tränar så metodiskt eller är så strukturerade när det kommer 
till segel, prestandaanalys eller optimering. Det snackas ju 
mycket i den här klassen, och det finns många självutnämnda 
�H�[�S�H�U�W�H�U���P�H�G���W�H�R�U�L�H�U���R�P���³�R�S�W�L�P�H�U�L�Q�J�´���±men alla vi som har 
spenderat några timmar i diskussioner med Patrik vet att 
�G�H�W�W�D���l�U���S�n���U�L�N�W�L�J�W���R�F�K���D�W�W���G�H�W���Y�l�Q�G�V���S�n���Y�D�U�M�H���V�W�H�Q���´



Om Projektet och Båten 
�¾ �%�n�W�H�Q�����µ�0�D�O�L�Q�µ�����l�U���H�Q��First 36.7, en 36 fots 

havskappseglingsbåt, konstruerad av Farr
Yacht design

�¾ Klubb: KSSS
�¾ �2�S�W�L�P�H�U�D�G���I�|�U���2�5�&���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����µORCi�µ���H�O�O�H�U��

�µ�2�5�&�µ�������G�H�Q���U�H�J�H�O���V�R�P���D�Q�Y�l�Q�G�V���Y�L�G��bl a SM, 
EM och VM i havskappsegling

�¾ Båten modifieras och förbättras löpande varje 
år

�¾ Vid kappsegling består besättningen av åtta 
personer med specialiserade arbetsuppgifter

�¾ Projektet ligger tekniskt i framkant
�¾ Segel, rigg, instrument/PC System, routing, 

väderanalys av yppersta klass från ledande 
leverantörer och samarbetspartners

�¾ Kappsegling huvudsakligen enligt ORCi regeln  
men även SRS lokalt i Sverige
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Projektets medlemmar
�¾ Patrik Forsgren, skeppare, rorsman, projektledare, Senior Konsult Energi
�¾ Anders Mårtensson, storsegeltrim, yogaledare, besättningsplanering, COO IT 
�¾ Joakim Hoppe, fördäck, väder, strategi, IT�²ansvarig, Senior Systems Architect Telekom
�¾ Johan Tuvstedt, focktrim, båtteknik, Business Senior IT
�¾ Anders Björk, spinnakertrim, blogg, kommunikation, Project Director Fintech
�¾ Oskar Hellblom, keyboard, matansvarig, Gymnasielärare matematik/fysik
�¾ Oskar Sömermaa, mast, matansvarig, Student Civilingenjör KTH
�¾ Peter Thorwid, taktiker, navigation, sociala aktiviteter, Concept Development Manager 

Machine / Johan Gnosspelius alternerande taktiker
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Bilden från vänster efter dubbla EM-gulden 2017: 
Johan Tuvstedt, Oskar Sömermaa, Joakim 
Hoppe, Oskar Hellblom, Anders Björk, Anders 
Mårtensson, Peter Thorwid och Patrik Forsgren 

�¾Plus värdefulla leverantörer och ca 10 stycken 
aktiva reserver



Resultat säsongen 2017
�¾ 1:a Lidingö Runt SRS Klass 1 och 

3:e plats totalt 
�¾ 1:a Viggan Open ORCi och SRS
�¾ 1:a SM ORCi Oxelösund 
�¾ 1:a Sandhamn Open ORCi
�¾ 1:a ÅF Offshore Race ORCi och 

SRS Klass B 
�¾ 3:a ORC Polska mästerskapen
�¾ 1:a ORC European Championship 
�¾ 1:a ORC European Championship 

Corinthian (bästa amatörbåt)
�¾ 2:a Kräftköret
�¾ 2:a Hyundai Cup
�¾ 1:a KSSS Indian Heat Regatta
�¾ 1:a Åland Offshore Race
�¾ 1:a Oktoberpokalen (J/70)
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�9�L���K�D�U���Y�D�U�L�W���P�H�G���L���������W�l�Y�O�L�Q�J�D�U���P�H�G���´�0�D�O�L�Q�´���X�Q�G�H�U���n�U�H�W���R�F�K���R�P���P�D�Q��
räknar antal deltävlingar så blir det 53 stycken (två tävlingar har haft 
double scoring, ORCi och SRS och då har vi räknat dubbelt). I 
dessa 53 race har vi lyckats vinna 38 race och vi har således 
�´�V�S�L�N�D�W�´�����������D�Y���G�H���U�D�F�H���Y�L���V�W�D�U�W�D�W���L�����9�n�U���V�Q�L�W�W�S�O�D�F�H�U�L�Q�J���L���D�O�O�D���W�l�Y�O�L�Q�J�D�U��
totalt är 2,3 och vi har varit på pallen 11 tävlingar dvs i alla tävlingar 
utom en. 



Mästerskapsresultat 2017-2011 (1/2)
2017:

�¾ 1:a ORC European Championship, Gdansk Polen
�¾ 1:a ORC European Championship Corinthian division, Gdansk Polen*
�¾ 1:a ORC Svenska mästerskapet, Oxelösund
�¾ 3:a ORC Polska mästerskapen, Gdansk Polen

2016:
�¾ 3:a ORC World Championship, Köpenhamn Danmark
�¾ 1:a ORC World Championship Corinthian division, Köpenhamn Danmark*
�¾ 3:a Tyska Mästerskapen, Kiel Tyskland

2015:
�¾ 1:a ORC European Championship, Pärnu Estland
�¾ 1:a ORC European Championship Corinthian division, Pärnu Estland*
�¾ 4:a ORC Svenska mästerskapet, Arkösund
�¾ 1:a ORC Estniska mästerskapen, Pärnu Estland

2014:
�¾ 2:a ORC World Championship, Kiel Tyskland
�¾ 1:a ORC World Championship Corinthian division, Kiel Tyskland*
�¾ 4:a ORC Svenska mästerskapet, Sandhamn

*Corinthian division Trophy tilldelas bästa icke professionella (amatör) besättning vid EM och VM
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Mästerskapsresultat 2017-2011 (2/2)
2013:

�¾ 3:a ORC European Championship, Sandhamn 
�¾ 1:a ORC European Championship Corinthian division, Sandhamn*
�¾ 1:a ORC Svenska mästerskapet, Sandhamn

2012:
�¾ 3:a ORC World Championship, Helsingfors Finland
�¾ 1:a ORC World Championship Corinthian division, Helsingfors Finland*
�¾ 6:a ORC Svenska mästerskapet, Sandhamn

2011:
�¾ 4:a ORC European Championship, Hankö Norge
�¾ 2:a ORC European Championship Corinthian division, Hankö Norge*

*Corinthian division Trophy tilldelas bästa icke professionella (amatör) besättning vid EM och VM
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Dagens Industri Weekend, juni 2017: �´�7�H�D�P���3�U�R���X���l�U���H�Q���D�Y���V�W�D�U�W�I�l�O�W�H�W�V���P�H�V�W���I�U�D�P�J�n�Q�J�V�U�L�N�D���E�H�V�l�W�W�Q�L�Q�J�D�U��
med flera VM-�P�H�G�D�O�M�H�U���R�F�K���V�W�R�U�D���I�U�D�P�J�n�Q�J�D�U���E�n�G�H���Q�D�W�L�R�Q�H�O�O�W���R�F�K���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�H�O�O�W�´



Vi syns mycket!
Exponering på och i:
�¾ Båten
�¾ Segel
�¾ Flaggor
�¾ Profilkläder
�¾ Blogg
�¾ Facebook
�¾ Nyhetsbrev
�¾ Tidningar
�¾ Segelmagasin
�¾ Websidor
�¾ Livesändningar
�¾ Videos
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�6�|�U�P�O�D�Q�G�V���1�\�K�H�W�H�U�����M�X�Q�L���������������µOslagbar båt i kappseglings-SM. Efter åtta genomförda seglingar, två 
offshore och sex inshore, avslutades ORCi-SM i Oxelösund under söndagseftermiddagen. Inte helt oväntat 
�Y�D�Q�Q���7�H�D�P���3�U�R���X���P�H�G���V�N�H�S�S�D�U�H�Q���3�D�W�U�L�N���)�R�U�V�J�U�H�Q�����'�H�Q���E�n�W�H�Q���O�H�G�G�H���I�U�n�Q���V�W�D�U�W���W�L�O�O���P�n�O���´



Aktiv kommunikation
Blogg, Facebooksida och Nyhetsbrev:
�¾ Aktiv Blogg (swe88.wordpress.com) med mer än 30 000 visningar och 10 000 

besökare varje år
�¾ Sidor med Tävlingsprogram, Besättning, Resultat, Partners, Nyhetsbrev, Artiklar och Segla bättre

�¾ Bloggen har totalt haft ca 120 000 visningar, 40 000 besökare och 700 inlägg
�¾ Aktiv Facebooksida (Pro4uSailRacingTeam) med ökande flöde, inlägg efter våra 

dubbla EM-guld i Gdansk nådde drygt 10 000 personer
�¾ Sex Nyhetsbrev skickade under 2017 till speciellt intresserade

Media: 
�¾ Samarbete med Search Magazine sedan 2017 gällande artiklar på Webb och i det 

tryckta magasinet under och efter våra seglingar, når ut till ca 50 000 läsare
�¾ Aktiva med pressreleaser 
�¾ Mer samarbete med Solidsport för att kunna livesända från fler/alla tävlingar nästa år
�¾ Stor artikel i Dagens Industri Weekend juni 2015
�¾ �7�H�D�P���3�U�R���X���I�D�Q�Q�V���P�H�G���V�R�P���H�Q���D�Y���µ�I�D�Y�R�U�L�W�H�U�Q�D�µ���L���c�)�2�5���L���'�D�J�H�Q�V���,�Q�G�X�V�W�U�L���L���M�X�Q�L����������
�¾ �6�W�R�U���D�U�W�L�N�H�O���R�P���7�H�D�P���3�U�R���X�·�V���G�X�E�E�O�D���(�0-guld i Search Magazine augusti 2017
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https://swe88.wordpress.com/
https://www.facebook.com/Pro4uSailRacingTeam/


Segla!
Personal-/kundseglingar
�¾ Segla, skratta, fota, fika 

med kollegor och/eller 
kunder

�¾ Teambuilding; intensiv 
racelik segling en vacker 
vårkväll eller ett dygn på 
havet med din 
ledningsgrupp?

�¾ �3�O�D�W�V�H�U���V�R�P���µworking
crew�µ���Y�L�G��
transportseglingar

�¾ Kappsegla tillsammans 
med delar av den 
ordinarie besättningen
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Tangosailing.nu, augusti 2017: � Ínte helt oväntat lyckades Team Pro4u med 
Patrik Forsgren i spetsen bäst. Det känns lite som de är i en klass för sig i 
Sverige. De vann ju tidigare i år SM och även klassen på ÅF Offshore Race. 
Förra året tog de brons på ORCi-�9�0�����R�F�K�������������W�R�J���G�H���J�X�O�G�H�W���S�n���(�0���´



Aktiviteter med Pro4u under 2017
�¾ Företaget Pro4u är vår huvudsponsor sedan 2014, se www.pro4u.seoch 

www.pro4u.se/team-pro4u
�¾ Att leda stora och komplexa förändringsprojekt är Pro4u:s kärnkompetens
�¾ �(�W�W���D�Q�W�D�O���V�S�R�Q�V�R�U�V�H�J�O�L�Q�J�D�U���P�H�G���3�U�R���X�·�V���N�X�Q�G�H�U���J�H�Q�R�P�I�|�U�G�D
�¾ �µ�g�S�S�H�Q���E�n�W�µ���P�H�G���G�U�\�F�N���	���W�L�O�O�W�X�J�J�����W�R�U�V�G�D�J��- lördag Race Village (Skeppsholmen) 

inför ÅF Offshore Race 
�¾ Transportsegling hem från EM i Polen
�¾ �7�H�[�W���R�F�K���E�L�O�G�H�U���W�L�O�O���3�U�R���X�·�V���n�U�V�U�H�G�R�Y�L�V�Q�L�Q�J
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http://www.pro4u.se/
http://www.pro4u.se/team-pro4u


Vinterprogram
�¾ Segelfys varje vecka med PT Cecilie 
�¾ Teorikvällar med fokus på olika områden varje kväll, t ex manövrar, regler, trim, 

meterologi/strategi och taktik
�¾ Segelöversyn och förbättringar i samarbete med North Sails
�¾ �8�Q�G�H�U�K�n�O�O���R�F�K���I�|�U�E�l�W�W�U�L�Q�J�D�U���D�Y���µ�0�D�O�L�Q�µ
�¾ �'�H�W�D�O�M�S�O�D�Q�H�U�L�Q�J���D�Y���Q�l�V�W�D���V�l�V�R�Q�J���V�D�P�W���µ�P�H�G�D�U�E�H�W�D�U�V�D�P�W�D�O�µ
�¾ Sociala aktiviteter, säsongsavslutningsmiddag för alla som tävlat med Team 

Pro4u under säsongen samt middag med ordinarie teamet med respektive
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Preliminärt tävlingsprogram 2018
�¾ 5-6 maj, North Sails Trim Cup 

Kanholmsfjärden
�¾ 24-27 maj, Marsstrand Big Boat 

Race �²ORCiSM
�¾ Prel: 9-10 jun, Sandhamn Open
�¾ 18-23 jun, Baltic Pre-worlds -

Kieler Woche
�¾ 12-20 jul, VM Offshore Worlds 

Haag, Holland 
�¾ Prel: Aug, Kräftköret eller 

liknande
�¾ Prel: 1 sep, Hyundai Cup
�¾ 15-16 sep, KSSS Indian Heat 

Regatta
�¾ Prel: 20-22 sep, Åland Offshore 

Race
�¾ + Ett antal träningspass
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EM ORC i Oxelösund, Sverige augusti 2019!



Summering
�¾ Team Pro4u har haft en fantastisk säsong 2017, dels har vi haft riktigt kul och 

kunnat utveckla och förbättra oss på flera områden och dels har resultaten varit bra
�¾ Vi fortsätter mot nya mål enligt Projektets målsättningar
�¾ Vi tackar alla som tränat och tävlat med oss, alla konkurrenter och arrangörer, alla 

partners/leverantörer och speciellt vår huvudsponsor Pro4u, www.pro4u.se
�¾ Tack också till alla som följer vår Blogg och Facebook sida, hoppas ni följer med 

framöver också på vår resa!
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Team Pro4u Blogg: 
swe88.wordpress.com
Facebooksida: 
Pro4uSailRacingTeam



Appendix 
�¾34 artiklar mm under 2017 

�¾ Finns under en sida på Bloggen

�¾Exempel på artiklar
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Artiklar mm 2017*
�¾ 16 December, Praktiskt Båtägande. Gör det själv, Kölprofilspackling. 
�¾ 23 november, Hyundai Cup. Team Pro4u finns med ett flertal gånger i filmen. 
�¾ 25 september, Search Magazine websida. TEAM PRO4U VANN ÅLAND OFFSHORE RACE. 
�¾ 29 augusti, Search Magazine websida. TEAM PRO4U TVÅA PÅ HYUNDAI CUP. 
�¾ 27 augusti 2017, Search Magazine websida. Team Pro4u bäst i Europa.
�¾ 22 augusti 2017, Search Magazine tryckta magasin #4 2017. DUBBELT EM-GULD FÖR TEAM PRO4U.
�¾ 1 augusti 2017, ORC Europeans 2017. Video som summerar eventet. Team Pro4u finns med 00:1:47 in i videon. 
�¾ 1 augusti 2017, Svenska Havskappseglingsförbundet websida. Team Pro4u Europamästare i havskappsegling.
�¾ 1 augusti 2017, Svenska Seglarförbundet websida. Team Pro4u Europamästare i havskappsegling.
�¾ 1 augusti 2017, BLUR websida. Pro4U och Patrik Forsgren i särklass �±igen.
�¾ 31 juli 2017, KSSS websida. EM-guld till Team Pro4u.
�¾ 31 juli 2017, Tangosailing.nu websida. Team Pro4u europamästare.
�¾ 31 juli 2017, Öresund regatta websida. ORC European Championship 2017 �±Gdansk �±Final.
�¾ 31 juli 2017, ORC Europeans prisutdelning.Team Pro4u sjunger Svenska nationalsången. 
�¾ 30 juli 2017, Search Magazine websida. EM-GULD TILL FORMSTARKA PRO4U.
�¾ 30 juli 2017, zeglarski.info. ORC Europeans�Y�L�G�H�R�����7�H�D�P���3�U�R���X�¶�V���V�N�H�S�S�D�U�H���3�D�W�U�L�N���)�R�U�V�J�U�H�Q���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�V���R�F�K���E�L�O�G�H�U���I�U�n�Q���Y�n�U���S�U�L�V�X�W�G�H�O�Q�L�Q�J�H�Q
�¾ 29 juli 2017, ORC Europeans 2017 websida. Three new ORC Champions Crowned in Gdansk.
�¾ 29 juli 2017, Search Magazine websida. Trots knepigt väder och misstag håller Pro4u förstaplatsen i ORC-EM.
�¾ 28 juli 2017, Search Magazine websida.Hård konkurrens på OCR-EM men Pro4u visar vad vi svenskar går för, fortsatt i topp
�¾ 27 juli 2017, Search Magazine websida.Pro4u startar OCR-EM med vinst. 
�¾ 24 juli 2017, Search Magazine websida.Svenska pallplatser på polskt mästerskap. 
�¾ 23 juli 2017, Search Magazine websida.Svenska Pro4u fortsatt på tredjeplats i polska mästerskapen. 
�¾ 21 juli 2017, Search Magazine websida.Senaste nytt från Team Pro4u. 
�¾ 5 juli. Search Magazine websida,Pro4u, laget som plockade hem vinst i dubbla klasser under ÅF Offshore. 
�¾ 5 juli, KSSS websida.Team Pro4U vann SRS B. 
�¾ 5 juli, Studiosändning ÅF Offshore Race. Summering av klasssegrarna. Start: 00:11:45 i ett par minuter. 
�¾ 5 juli, Solidsport intervju. Intervju med skeppare Patrik Forsgren precis efter målgång (resultaten ej klara). 2 juli 2017. Livesändning ÅF Offshore Race. Dels starten 00:58:45 i ca 10 

minuter och sedan en intervju med Team Pro4u på banan 05:19:00 in i sändningen i ca 3 minuter. 
�¾ 1 juli, Solidsport intervju. Intervju med skeppare Patrik Forsgren inför ÅFOR 2017. 
�¾ 22 juni, Dagens Industri Weekend. Inför ÅF Offshore Race, fokus på 9 båtar. 
�¾ 15 juni, Search Magazine websida.Pro4u �±laget med sikte på en försvarad EM-titel. 
�¾ 15 juni, KSSS websida. Stark säsongsinledning av Pro4U. 4 juni 2017. Sörmlands Nyheter.Pro4u från KSSS vann SM. 
�¾ 26 januari, ORC Europeans websida.ORC Europeans 2017 preparations in progress. 

* Se Bloggen https://swe88.wordpress.com/artiklar/för exakt länk

2018-01-19

17



Artikel i Search Magazine augusti 2017
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Artikel i Dagens Industri juni 2017
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Artikel i Dagens Industri juni 2015
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